9. Урок. Как защитить себя от ВИЧ-инфекции.
Концептуальная цель: Профилактика социально значимых заболеваний.
Стратегические цели: 1. Формирование ответственного отношения к здоровью

2. Формирование у уч-ся навыков личной профилактики ВИЧ-инфицирования.

3. Развитие навыков принятия решений

Задачи: 1.уменьшение личной предубежденности по отношению к людям с ВИЧ. СПИДом.

2.Закрепить представление о ВИЧ-инфекции как о социально опасном заболевании.

3. Обеспечить информацией о ВИЧ. СПИДе, ориентирующей подростков на безопасные формы поведения.

Ход урока.
1. Организационная часть.
2. Вводная часть. (10м)

В начале урока предложить учащимся поделиться результатами выполнения своего творческого домашнего задания, дать оценку их работам.

3. Основная часть урока.
Проведение тест – задания. Учащимся раздаются карточки с вопросами, где им предлагается ответить на предложенные вопросы. Тестирование можно сделать анонимным. Проводиться с целью определения уровня информированности по данной проблеме. На заполнение дать около 5 минут. Просмотрев ответы, можно определить, на какие вопросы следует обратить внимание.

Предложить дискуссию на тему: «Мой друг зависит от наркотиков и возможно уже инфицирован ВИЧ…». Ставиться вопрос: «Как следует строить отношения с другом в дальнейшем, есть ли опасность заражения от него?». Учащиеся должны высказать свое мнение. Возможны следующие вопросы:

· Опасно ли контактировать с таким человеком
· Что можно ему рекомендовать
· Нужно ли изменить в чем -либо свое поведение
· Нужно ли пройти тестирование на ВИЧ
Затрачиваем на это – (15 – 20 минут)

Предложить упражнение «Что мы знаем». (10-15 м)

Это упражнение дает возможность учащимся обменяться информацией между собой с последующим выяснением интересующих их вопросов.

На карточках дается перечень ситуационных вопросов (по одному на каждой).

Ситуации
Поцелуй в щеку
Инъекции в лечебном учреждении
Введение наркотиков внутривенно
Употребление наркотиков без инъекций
Сексуальная жизнь в браке
Переливание крови
Пользование зубной щеткой другого человека
Плавание в бассейне
Сексуальный контакт с наркоманом
Уход за больным СПИДом
Укус комара
Сексуальные контакты с разным партнерами
Прокалывание ушей
Жизнь в одной комнате с больным СПИДом
Укус постельного клопа
Кроме этого готовятся еще 4 карточки с надписями

Высокий риск
Небольшой риск
Риск отсутствует
Не знаю
На столе проводиться «Линия риска». На одном конце ее размещается карточка с надписью: «ВЫСОКИЙ РИСК», на другом-«РИСК ОТСУТСТВУЕТ», между ними карточка – «НЕБОЛЬШОЙ РИСК».

Участники садятся в круг и получают карточки. Каждый должен прочесть надпись и положить карточку на тот участок линии, которая наиболее по его мнению отражает ситуацию. При этом он должен дать пояснения, почему кладет карточку именно на это место. В случае сомнений карточку можно положить рядом с надписью НЕ ЗНАЮ.

В конце урока проводим аукцион вопросов.(5 м)

Учащимся предоставляются слайды с вопросами, на которые они должны ответить, после их ответа, высвечивается ответ на слайде. Уч-ся, набравшие наибольшее кол-во ответов поощряются оценкой.

· РЕФЛЕКСИЯ.
Приложение:
Тест-задание.
1. как называется вирус, вызывающий СПИД.
2. кто, по вашему мнению может заболеть СПИДом
· наркоман
· гомосексуалист
· проститутка
· медицинский работник
· любой, кто ухаживает за больным
· то, кто ведет беспорядочную жизнь
· СПИДом может заразиться любой человек
3. Каким образом можно заразиться СПИДом.
· При пользовании общей посудой.
· При пользовании общим санузлом, ванной или бассейном.
· При пользовании общими предметами личной гигиены (зубной щеткой, расческой, полотенцем)
· При уходе за больным СПИДом
· При рукопожатии
· При разговоре, кашле, чихании (через воздух)
· При половом контакте
· При укусах насекомых
· При переливании крови и ее компонентов
· При уколах в лечебном учреждении
· При внутривенном введении наркотиков
· От матери к ребенку при рождении
4. Можно ли заразиться СПИДом от человека, не имеющего внешних признаков заболевания?
· Да
· Нет
5. Считаете ли вы, что достаточно информированы о профилактике СПИДа?
· Да
· Нет
· Не знаю
6. Есть ли в настоящее время лекарства, излечивающие СПИД?
· Да
· Нет
· Не знаю
7. Увеличивает ли твое собственное поведение риск заболевания СПИДом?
· Да
· Нет
· Не знаю
8. От кого вы хотели бы получить информацию о СПИДе?
· Педагог
· Врач
· Родители
· Друзья
9. Готов ли ты вести разъяснительную работу среди сверстников по профилактике ВИЧ- инфекции, наркомании?
· Да
· Нет
· Не знаю
10. Нуждается ли, по вашему, молодежь в знаниях по профилактике СПИДа и наркомании?
· Да
· Нет
· Не знаю
11. В каком возрасте вы хотели бы получить эту информацию?
· 12-13 лет
· 14-15 лет
· 16-17 лет
